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VIERNES/FRIDAY 1

MIERCOLES/WEDNESDAY 9

JUEVES/THURSDAY 10

Crema de zanahorias, calabazay brocoli

NTRA. SRA. DE LA ANTIGUA
PATRONA Y ALCALDESA DE GUADALATARA

Espaguetis con salsa bolofesa
Pechugas de pollo ala plancha

con ensalada de pepino y tomate
Pan - manzana

Alubias blancas guisadas con verduras

Merluza al horno

con ensalada de maiz
Pan-melén

Tortilla de patatas

con ensalada de atun
Pan integral-mix fruta

Verduras salteadas

Verduras gratinadas
Pescado al horno
Fruta
MIERCOLES/WEDNESDAY 16

Ensalada completa
con queso frescoy nueces
Fruta
JUEVES/THURSDAY 17

Alubias pintas guisadas con arroz integral

Hamburguesa casera
Fruta
VIERNES/FRIDAY 18

LUNES/MONDAY 14

MARTES/TUESDAY 15

Ensalada de pasta

Tortillas francesas de atun

Puré de verduras
Chuletas de aguja con chimichurri

y ensalada mixta
Pan-melén

Lentejas guisadas con verduras

Fletan en salsa con ensalada de pepino

Pan integral - manzana

Crema de verduras

Alitas de pollo al horno/INF contramuslos,

con ensalada de lechuga y tomate
Pan-sandia

Calabacin/berenjena plancha

con ensalada mixta
Pan - platano

Ensalada variada
Pizza casera

Ensalada de pasta con atun
Fruta

Huevo/tortilla
Fruta
MARTES/TUESDAY 22

Pescadito frito
Lacteo
MIERCOLES/WEDNESDAY 23

Fruta
JUEVES/THURSDAY 24

Garbanzos guisados

VIERNES/FRIDAY 25
Fideua mixta (pollo, pescado blanco y

verduras)

LUNES/MONDAY 21

Crema de verduras

Hamburguesas de vacuno

Arroz blanco con tomate

Huevos fritos / tortilla francesa

con ensalada de atun
Pan - manzana

Lentejas guisadas con verduras
Bacalao con tomate y pimientos
inf. Bufiuelos de bacalao

con ensalada de pepino

Pan integral-Sandia

Pollo asado con ensalada mixta

Pan-platano

Pescado al horno con verduritas

con ensalada de maiz
Pan-melén

Brocoli con patatas
Huevo/tortilla

Rabas de calamar con ensalada mixta
Pan integral-mix de frutas

Ensalada variada
Lomitos de cerdo
Fruta

Crema de zanahorias
Chuleta de pavo
Fruta

Arroz salteado con verduras
Huevo/tortilla francesa
Fruta

y guarnicion de arroz
Fruta
MIERCOLES/WEDNESDAY 30

Lacteo

LUNES/MONDAY 28

MARTES/TUESDAY 29

Arroz tres delicias

Macarrones integrales con atun
Lomo de cerdo plancha
con ensalada mixta

Pan-platano

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla francesa de jamon
con ensalada de tomate

Pan integral-meldn

Boquerones al horno
y ensalada de pepino
Pan - yogur

Salmorejo/ensalada en tomate

Champifones/setas salteados
Pescado azul al horno
Fruta

Ensalada brotes verdes

Pollo a la plancha

Solomillo de pavo
Fruta

Fruta




