COMEDOR JUNIO

FUNDACION SMJ COLEGIO DIOCESANO “SANTA CRUZ”

Avda. de Burgos, 3 - 19005 - Guadalajara

direccion@colegiosantacruz.org
94922 00 61

Cruz

LUNES/MONDAY 1

MARTES/TUESDAY 2

MIERCOLES/WEDNESDAY 3

JUEVES/THURSDAY 4

VIERNES/FRIDAY 5

Espaguetis con salsa bolofiesa
Pechugas de pollo ala plancha
con ensalada de pepino y tomate
Pan - manzana

Judias blancas guisadas con verduras
Merluza al horno
con ensalada de maiz
Pan integral-melon

Crema de zanahorias, calabazay brocoli
Tortilla de patatas
con ensalada de atun
Pan-yogur

CEL: PASTA SIN GLUTEN

APLV: CREMA SIN LACTEQS Y YOGUR DE SOJA
AH: LOMO DE CERDO

819Kcal. 29g P. 83g HC. 19g Lip

B62Kcal. 38g P. 78 HC. 22g L.

B52Kcal. 32 P. 77g HC. 24g L.
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Corpus Christi

Fideua mixta
(pollo, pescado blanco y verduras)
Rabas de calamar con ensalada mixta
Pan integral-mix de frutas

CEL: PAELLA MIXTA Y FLETAN A LA PLANCHA

579Kcal. 30g P. 729 HC.19g L.

LUNES/MONDAY 8

MARTES/TUESDAY 9

MIERCOLES/WEDNESDAY 10

JUEVES/THURSDAY 11

VIERNES/FRIDAY 12

Puré de verduras
Chuletas de aguja
con chimichurriy ensalada mixta
Pan-melon

Lentejas guisadas con verduras
Fletan en salsa
con ensalada de pepino
Panintegral - manzana

Ensalada de pasta
Alitas de pollo al horno/INF contramuslos,
con ensalada de lechuga y tomate
Pan-sandia

Alubias blancas guisadas con arrozintegral
Tortillas francesas de jamon
con ensalada mixta
Pan - platano

Paella mixta
(pollo, pescado blanco y verduras)
Ensalada completa con lechuga,
tomate, maiz, atuny aceitunas
Pan integral - mix de frutas

AH: CHULETA DE PAVO

B15Kcal. 29g P. 82g HC. 19g L.

B32Kcal. 32g P. 72g HC. 24g L.

B58Kcal. 25g P. 92g HC. 20g L.

700Kcal. 35g P. 88g HC. 23g L.

584Kcal. 299 P. 72g HC. 20g L

LUNES/MONDAY 15

MARTES/TUESDAY 16

MIERCOLES/WEDNESDAY 17

Arroz blanco con tomate
Huevos fritos / tortilla Francesa
con ensalada de atun
Pan - manzana

Alubias blancas guisadas con verduras
Bacalao con tomate y pimientos/inf. Bufiuelos
de bacalao con ensalada de lechuga
Pan integral-Sandia

AH: FILETE DE POLLO

Crema de calabazay zanahorias
Pizzas variadas
Panintegral-Helados

CEL: PIZZA SIN GLUTEN
APLV: CREMA SIN LACTEOS
Y HELADOS SIN LECHE

583Kcal. 20g P. 83g HC. 199 Lip

624Kcal. 39g P. 72g HC. 20g L

709Kcal. 30g P 93g HC. 239




